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Conferencia-coloquio
“Tres libros imprescindibles en la Consulta de Psicologia en el 2025
y un Programa de Optimizacion de Competencias Profesionales”

Organiza COP Las Palmas | Colabora Grupo Albor COHS | Patrocina Fundacion CALVIDA

Descubre 3 libros imprescindibles y
el Programa de optimizacién de

competencias profesionales P rese ntaCi 6 n

en la consulta de Psicologia

— peicslege orraco:. mm—

 easduresalil Este acto tendra dos partes: en la primera, el Profesor Garcia Pérez,

) presentara 3 libros practicos para emplear en las consultas de clinica con
jovenes y personas adultas. En la segunda parte, la Psicologa Consultora
Angela Magaz expondra las claves de un programa para la optimizacion de
competencias, tanto al inicio de la actividad profesional, como en la
formacion continua.

Programa:

De 18.30 a 19:00h

o Descripcion breve de los contenidos del Libro: El Estrés, ; Amigo o Enemigo? para
actualizar los conocimientos sobre la naturaleza del estrés, los procesos fisiologicos, sus
efectos sobre la salud, y los métodos de prevencion y resolucion.

e Descripcion breve de los contenidos del Libro: ¢ Tristeza o Depresiéon? con el objetivo
de clarificar las diferencias esenciales entre estados depresivos y estados de tristeza.
Concretar los procesos de estrés que llevan al desajuste del sistema emocional que se
denominan grupalmente como “estado depresivo” y facilitar a los profesionales medios de
asesorar a las personas que solicitan su ayuda.

o Descripcion del Modelo Cognitivo Conductual Avanzado, que integra funcionalmente los
planteamientos de J. Kantor y de J. Wolpe, concretandolo en el Modelo de Los Tres Pilares
que propone el autor, con la finalidad de establecer un protocolo de evaluacién con Jévenes
y Adultos que facilite el disefio y la aplicacion de Planes de Ayuda Psicolégica.

De 19.30 a 20:00h
o Presentacion del primer e innovador Programa de Formacién Practica en Psicologia

Cognitivo Conductual Avanzada, basado en el Modelado por expertos HOW DO YOU
DO IT? ¢(COMO LO HACES?
Con la estructura de un post-master, a lo largo de 5 Secciones, se muestran 1. los
Principios, 2. las Bases Conceptuales, 3. los Instrumentos y Protocolos de Evaluacién con
su aplicacién a Casos Reales, 4. los Métodos de Intervenciéon, y 5. las Practicas de
Evaluacién e Intervencion con 14 Casos Reales.
Ademas, se proporcionan numerosos materiales de trabajo para el uso en Consulta.

De 20:00 a 20:30h

e Coloquio
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Ponentes:

— E. Manuel Garcia Pérez y Angela Magaz Lago:
Psicélogos Clinicos con dilatada experiencia en Consultoria, Investigacion Aplicada, Formacion
Posgrados y coautores de numerosas obras de caracter técnico.

Dirigido a: Psicologos/as colegiados/as en cualquier COP de Espana, estudiantes de Grado o
Master en Psicologia.

Fechay horario: jueves 22 de mayo de 2025 de 18:30 a 20:30 horas — (huso horario de Canarias).

Modalidad y plazas: hibrido (40 plazas presencial en sede COPLP, y 100 plazas via ZOOM). La
sesién podra ser grabada.

Inscripciéon gratuita: del 13 al 20 de mayo de 2025 (cierre de matriculas a las 14:00 horas del
ultimo dia del plazo o hasta agotar plazas). Quienes confirmen su asistencia presencial antes
del sadbado 17 de mayo recibiran un ejemplar del libro El Estrés, ; Amigo o Enemigo?

1. Acceder a la web del COPLP (colegiados/as COPLP: imprescindible iniciar sesiéon en la
zona restringida).

2. Hacer la inscripcion a través de la web del COP Las Palmas dirigiéndose al cuadro central
de noticias destacadas y haciendo clic en el enlace dispuesto bajo el cartel de la actividad,
eligiendo la modalidad de asistencia (presencial u online). NOTA: Es imprescindible la
aceptacién del "condicionado de alumnos" que mostrara la web para formalizar la
inscripcion.

3. Al cierre del plazo de matriculas el departamento de administracién confirmara su plaza por
correo electrénico, y el enlace para unirse a la actividad sera remitido a los inscritos en
modalidad online el dia anterior a la celebracion de la sesion.
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