
 

 

 

 

  

 

Servicio  
Canario de Salud  

Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín 
Servicio de Psiquiatría. 
 

La Sociedad para el Fomento de la Investigación en Salud Mental Doctor Negrín organiza el 

SEMINARIO: 
Aplicación de la Terapia de Aceptación y Compromiso  (ACT) en el tratamiento de la Psicosis: 

fundamentación experimental y principios de interve nción clínica. 
 

Profesor: Juan Antonio Díaz Garrido 
 

Colabora: La Dirección General de Programas Asistenciales de la Consejería de Sanidad del Gobierno de Canarias 
 
Lugar de celebración: 
Auditorio del Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrín, Las Palmas de Gran Canaria. 
Fechas:  jueves 4 y viernes 5 de octubre de 2018 
Horario:  jueves de 9:30 a 15:00. Viernes de 8:30 a 14:00. 10 horas  
Matrícula gratuita. 
Inscripción:  envíe los datos personales: nombre, apellidos, profesión y lugar de trabajo (especifique si es personal sanitario del Servicio 
Canario de Salud) a mmonherx@gobiernodecanarias.org  
Se certificará la asistencia. Solicitada la acreditación docente de Formación Continuada de las profesiones sanitarias del Servicio Canario de 
Salud (esta acreditación es únicamente válida para el personal sanitario del Servicio Canario de Salud) 
 
Programa: 
Currículum del Ponente: 
Psicólogo Residente del Servicio Canario de Salud; Doctor en Ciencias Clínicas; DEA en Neuropsicología; Especialista Universitario en 
Terapias Contextuales/Tercera Generación; Especialista Universitario en Psicología Legal y Forense; Experto Universitario en políticas de 
Igualdad. 
 
Fundamentación 
Las Terapias de Tercera Generación suponen toda una innovación de la psicología clínica desde una perspectiva contextual. De ellas, la 
Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT) es probablemente la más completa y la que más ha contribuido al establecimiento y expansión de 
todas estas nuevas terapias.  
Numerosos estudios de investigación evidencian que un abordaje terapéutico en base a los principios de intervención ACT puede ser eficaz 
en el tratamiento de la Psicosis.  
 
Objetivos 

• Conocer los aspectos conceptuales básicos de las Terapias de Tercera Generación y sus principales aportaciones a la práctica 
clínica.  

• Profundizar en la filosofía (enfoque sobre el sufrimiento humano y contextualismo funcional) y fundamentación experimental 
(comportamiento guiado por reglas y Teoría del Marco Relacional) de la Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT).  

• Analizar las evidencias empíricas sobre la aplicación y resultados de estrategias de intervención ACT para la Psicosis.  
• Evolución del mapa de las Terapias de Conducta.  
• Perfil conceptual de las principales Terapias de Tercera Generación y sus aportaciones a la práctica clínica 

o Conceptualización de casos 
o Análisis funcional de la conducta 
o Descripción del comportamiento clínicamente relevante ( diagrama Hexaflex) 
o Indicadores comportamentales que señalan la necesidad de Intervención por parte del terapeuta. Abordaje matricial de la 

formulación ACT 
o La importancia del Timing en la intervención Fases de la Terapia (metas e intervenciones ) Indicadores de paso de fase  
o Enfoque de prevención de recaídas en la Psicosis desde el marco de intervención ACT.  

• Buenas prácticas en el ámbito internacional  
 
Metodología 
El enfoque será fundamentalmente práctico. Los contenidos teóricos y las diferentes dinámicas han sido diseñados para fomentar la creación 
de un contexto de intercambio de conocimientos y experiencias entre los participantes.  
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